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Mit uns fahren Sie besser…

http://www.radlabor.de
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Ihr sportliches Ziel ist unsere Aufgabe

Text

Das Radlabor-Training

Abnehmen

Gewinnen

Fit sein

Marathon schaffen

Kollegen abhängen

Sinnvoll trainieren

Leistungsfähiger werden

Spaß haben

Gesünder leben

Schneller fahren…
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Gönnen Sie sich einen persönlichem Trainer

Mit einem persönlichen Trainer fahren Sie besser.

Der Trainer

Spaß und Erfolg+Persönlicher
Radlabor Trainer

Online-
Trainingsplattform

Der Trainer schreibt den Plan, nicht der Computer.

Für jeden Tag und für Ihre Bedürfnisse.

Jeder kann einen Trainer haben: Freizeit, Fitness und Wettkampfsportler.

=
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Online jederzeit und überall einsehbar.

Übersichtlich im Monatsüberblick.

Detailliert und verständlich im Wochenplan.

Die Plattform

Alle wichtigen Trainingsinformationen und Empfehlungen auf einen Blick

Die Online-Trainingsplattform schafft Struktur
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Innovative Trainingsprogramme auf Basis der neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnise.

Individuelle Trainingsplanung in persönlichen Trainingsbereichen.

Ihr Plan ist absolut einzigartig und nur für Sie persönlich erstellt.

Das Training

Verlassen Sie sich auf Experten, die Wissenschaft und Praxis für Sie kombinieren

Eine verlässliche Basis für Ihre Trainings-Praxis

Kraft am Berg

Fettstoffwechsel

G2

Anaerobe Schwelle

Intervalle
Renntempo

LaktateliminationTapering
Mentales Training

Regeneration
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Trainingsfeedback - teilen Sie sich Ihrem Trainer mit

Schnelles Feedback an Ihren Trainer über Logo-Funktion.

Alle Daten hochladen: Herzfrequenz, Leistung, GPS, …

Mit Kommentarfeld und direkter Trainerinfo.

Ihr Wort zählt

Dokumentieren Sie Ihr Training im Tagebuch – Ihr Trainer erstellt danach den
neuen Wochenplan
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Der Trainer ist für Sie erreichbar

Persönliche Trainingsauswertung durch den Trainer.

Austausch von Informationen zur Trainingsplanung (Termine, etc.)

Besprechung der zukünftigen Planung und Zielsetzung.

Die Kommunikation

Tauschen Sie sich direkt mit dem Trainer über Mail oder Telefon aus

SportlerTrainer
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Von Transalp Genießern bis Transalp Sieger, wir führen jeden zu seinem Ziel.

Bestimmen Sie selbst den Umfang Ihrer Betreuung.

Genönnen Sie sich einen eigenen Trainingsexperten.

Die Pakete

Sie entscheiden wie viel Betreuung Sie sich gönnen.

Wählen Sie Ihr optimales Paket.

E- Training Classic Professional Business             Premium
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Klicken Sie auf “Buchen”.

Geben Sie Ihre persönlichen Daten ein.

Wählen Sie Ihr gewünschtes Paket.

Und los gehts…

Buchung

So einfach kommen Sie zu einer besseren Form

Buchen Sie Ihre Trainingsbetreuung
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Dort finden Sie alles Wissenswerte zu Training wie:

Übungen für Kraft, Core Stability und Dehnung.

Alle durchgeführten Tests im Radlabor.

…sowie den Login zu Ihrer persönlichen Trainingsplattform.

Login, Fragebögen ausfüllen, Trainer finden

Loggen Sie sich ein im Test & Trainings Manager

Ihr persönliches Online-Profil
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Klicken Sie sich durch….

Überblick der Planung in Monat/ Woche/ Tag.

Mit zusätzlich grafischer Darstellung des Trainings.

Mein Trainingsplan

Alle wichtigen Trainingsinformationen auf einen Blick

Mit einem Klick zur Trainingsplanung

Dektop
Monat Woche Tag
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Tagebuch und Auswertung, einfach und übersichtlich

Übersichtilches Wochentagebuch mit Soll/ Ist  Abgleich.

Tagebuch und Auswertung  mit Grafiken, Icons und Stundenangaben.

Mit Kommentarfeld und Trainerinfo für Sie und Ihren Trainer.

Soll/ Ist Auswertung nach Woche/ Monat und Saison möglich.

Wie sieht eine Analyse aus?

Trainingsdokumentation im Tagebuch & Auswertung des gesamten Trainings

Tagebuch

Auswertung
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Unsere Experten vom Radlabor bringen Sie ans Ziel

Die Experten

Know-How aus  über 10 Jahren Forschung in den Bereichen Fitness & Training.

Ein kompetentes und sypmatisches Team aus Sportwissenschaftlern und
ausgebildeten Trainern.

Schneller und unkomplizierter Kontakt per Mail, Telefon oder Webplattform
während der Betreuung.

Wir stehen Ihnen auf Ihrem sportlichen Weg zur Seite


