Biomechanik

Der optimale Bewegungsablauf

Wie Biomechaniker Rad und Fahrer vermessen

Won Dr. Bjdm Stapelfeldt, Radlabor Freiburg

Biomechanik. Der gewichtige Begriff steht filr die Wis-
senschaft von der Wirkung innerer und dulerer Erifte auf
Lebewesen. Die biomechanische Forschung untersucht dis
Bewequng von Kérperteilen und deren Deformation oder
Verletzung durch mechanische Einwirkung. Das klingt
abstrakt, doch die Ubertragung der Muoskelkraft ist im
Rad=port heut#utage ein entscheidender Faktor,

Neben der kenditionellen Leistungsfahigkeit zihlt die
Ukonomie der Bewegung. Die Biomechanik betrachtat Bi-
ologie und Mechanik gleichermalan, wenn es darum geht,
die optimale Sitzposition und die richtige Einstellung Fiir
den Bunden Tritt 2o finden.

Die groBe Durchleuchtung

Der Biomechaniker . durchlenchtet” die Bewegungsab
ldufe eines Radfahrers, wihrend dieser auf dem Ergometer
fahrt mit Hilfe einer spezmiellen Computer-Softwara. An-
schliefend analysiert das Programm Winkel, Geschwindig-
keit und andere Daten von einzelnen Kérpertellen. Aus
dem 3o gewonnener Bild werden reale Raumkoordinaten
errechnet. Durch die Padalkraft-Messung kdnnen rudem
die Gelenkkrifte ermittelt werden.
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Die perfekte Sitzposition

Jetzi geht's ins Detadl! Die dchtige Sitzposition ist die
Basis fiir eine optimale Kraftiibertragong und damit fur die
Vermeidung von Sitzbeschwerden. Die Position wird dursch
die Berdhrungspunkte von Korper und Fahrrad bestimmt:
am Sattel, am Lenker und an den Pedalen. Die wichtigsten
Eennwerte sind die Sitzhdhe. also der Abstand worm Sattel
zum Tretlager und die Sattelposition, die sich aps dem
horizontalen Versatz rwischen dem wom Sattel gefallten
Lot und dem Tretlager ergibt. Diese Weste legen fest. in
welchem Winkel das Kniegelenk arbeitet und ob die Ober
schenkelmuskulatur die richtige Lange hat.

Die Dberktrperneigung und der Haftwinkel ergeben
sich aus dem Abstand wom Sattel zum Lenker und aus
der Lenkerhihe in Bezug zur Sattelhihe. Das Verfahren
der statischen Sitrpositionswermessung im Radlabor ba-
siert auf der Grundiage des menschlichen Edrpers. Dusch
die exakte Vermessung won Kdrper und Rad und mit Hil-
fe einer in einem Forschumgsprojekt entdeckten Formel
ist es miglich, die optimale Grundpesition individuell fiir
jeden Sportler und Freizeitfahrer zu ermittein und einzu-
stellen,

Die Vermessung des Korpers

Fahrer und Bad werden mittels eines anthropomet-
rischen Messbestecks millimetergenan vermessen (An
thropometrie - Ermittlong und Anwendung der MaRe
des menschlichen Korpers). Beim Fahrrad geht es um die
arwdhnten direkten ond indirekten Distanzen zwischen
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den Berithrungspunkten, beim Efrper um verschisdene
anatomisch-markants Punkte ond die Langen des Ober-
und Unterkdrpers. Aus den anthropometrischen Mafen
wird die F‘m.-'iilnli_r‘_u* SEIZ;_uﬂHﬂr'i::-l': errechnet. [ie :l_:;T"'tll.zfr
Position aof dem Rad und die Abweichungen gegeniher
der bisherigen Einstellong fmden sich aof eimem Analy-
sebogen wieder und werden individuell mit dem Spoitlern
besprochen. Diese Werte werden dann auf das Ergometer
dhertragen, om fir weitere Tests eine optimale Grundlage
m bieten, entwedes fir den oben beschrishenen Stufen-
test oder fiir die Pedalkraftanalyse.

Was bringt es?

Letztlich dient das alles der Optimderumg von Bewe-
|:|ng|r:p.1|:||:|l.|_"rr| und der '-'rr‘;r.r-jl]urn.} oM K]:ljl'ptc{:'il'hu':l._
dem Schienbeinkanten-Syndrom ond ihnlichen kedrpes-
hichen Leiden. Egal, ob es um den Sieg bei Radrenmnen,
die berquerung der Alpen oder einfach darum geht, als
Freizeitsportler beschwendefrel auf dem Ead za sitzen, die
Biomechaniker bieten jedem thre Diensts an und kdnnen
durch ihre detailgenaue Analyse leistungs- ond gesomd-
heitsfordernde Unterstitzong geben.
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